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The issue: list of books



SELBSTBILD

* Prof. Carol Dweck
* Flexibles vs. statisches Selbstbild

 Talent vs. Lernen

faktische Erklarung ohne Beispiele



e Talent oder Bemihen/Einsatz

e John McEnrow (statisches Selbstbild)
e jemand anderes die Schuld geben
e Tennis macht ihm keinen SpaR -> Bewundert werden macht ihm SpaR
e Talent muss nicht trainieren



e Talent oder Bemuhen/Einsatz
e Michael Jordan (flexibles Selbstbild)
e wurde erst nicht genommen -> hartes Training
¢ lehnt Personenkult ab



Carol Dweck

Selbstbild

Wie unser Denken Erfolge
oder Niederlagen bewirkt




Selbstbild: DAP 064

Es gibt &in statisches und ein flaxibles Selbstbid das wir von uns selbst
haben. Das statische Selbstbild glaubt an angeboranes Talent. Das
flexible Selbstbiki glaubt an Anstrengung und Lemean. Wir besprechen

das Buch und disiutieren ein paar Beispiale.

01:24:16 o) w——

00:00:00 AnstoBen mit Koblenzer Pilz 1:.02
00:0102 BegriBung und Vorstellung des Buch "Selbstbiks” 1:33
00:02:35 Statisches Selbstbild vs. Flexibles Selbstbild 3:09
00:05:45 Kapitelibersicht 6:23
00:12:08 Wo die Selbstbilder herkommen 1:14
00:1322 Weiches Selbstbid solite man haben? 2:28
00:1550 Wie man sein Selbstbild verdndern kann 2:00
NN17-40 Kann Wainni atwae NICHT laman? 1R
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e Anfang, Mitte, Ende

e Characters to bound to

e Plots
e Herausforderungs-Plot: Schwere Hiirden werden bewaltigt
e Verbindungs-Plot: Es werden Verbindungen zwischen zwei Dingen geschafft
e Kreativitats-Plot: Jemand hat einen groRen Durchbruch




Ideen eindrucksvoll prisentieren (Made to Stick) -

DAP 058

Das Buch "Made 1o Stick™ (Ideen eindrucksvoll priisentieren) erkiiin, wie
man ideen besser erkdaren kann. Hift dabei, die idee 80 2u formulieran,
dass das Publkum die kiee nicht mehr vergisst und sich mitreiBen
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00:00 Biéer und alternativ Getrank offnen 1:34
01:35 Einleitung und Themenvorstellung 207
03:42 Publikumsirage zum Podcastmodus 1:02
04:44 Die 6 Sachen, die etwas "Sticky" machen 1:24
08:08 Das Ziel, das wir erreichen wollen 1:28
0736 Weinnis Idee 0:28
08:04 Der Fluch des Wissens 1:22
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Chapter 8: Share Knowledge

e Problem, L6sungsweg, Ergebnis

e Entweder groRe Hiirde oder Fehlschlag
e Relevant im Kontext
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